
ЗАТВЕРДЖУЮ
Директор НВК

І.В.Болкун
Індивідуальний план роботи

на час карантину 
з 12.03 – 24.04.2020

вчителя  фізичної культури та основ здоров’я Поповецького НВК
Л.В.Романюк

Дата Зміст організаційно-педагогічних заходів

12.03
  Самоосвіта «Як організувати дистанційне навчання школярів (Перегляд 
інтернет ресурсів) »

13.03  Розробка  домашніх завдань для учнів з фізичної культури.

16.03

Опрацювання фахової літератури.

 Розробки уроків з фізичної культури та основ здоров’я з використанням 
інноваційних технологій.

17.03
 Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури та основ
здоров’я через мобільний додаток Viber.

18.03
 Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через 
мобільний додаток Viber.

19.03
Опрацювання фахової літератури.
 Консультації з батьками учнів через мобільний додаток  вайбер.

20.03
 Проходження дистанційного курсу на платформі Prometheus 
«Медіаграмотність для освітян»

23.03
Участь у вебінарі «Практичні поради щодо організації дистанційного навчання
під час карантину» на освітньому порталі «Всеосвіта».
Консультації з батьками учнів через мобільний додаток  вайбер.

24.03
 Розробки уроків з фізичної культури з використанням інноваційних 
технологій.

25.03
 Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури  через 
мобільний додаток Viber.

26.03
 Розробка та упорядкування домашніх завдань, тестів для учнів на освітньому 
порталі Всеосвіта.

27.03
 Розробки уроків з фізичної культури з використанням інноваційних 
технологій.

30.03
 Опрацювання фахової літератури та онлайн-джерел щодо підготовки 
конспектів уроків.

31.03  Підготовка конспектів уроків з фізичної культури
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01.04  Опрацювання матеріалів Інтернет-ресурсів

02.04
 Розробка та упорядкування домашніх завдань для учнів (відправка через 
мобільний додаток Classroom).

03.04  Опрацювання фахової онлайн-літератури.

06.04  Корекція календарно-тематичного планування.

07.04  Опрацювання  нового Закону «Про повну загальну середню освіту».

08.04
 Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через 
мобільний додаток Viber.

09.04  Опрацювання  нового Закону «Про повну загальну середню освіту».

10.04
 Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через 
мобільний додаток Classroom.

13.04
 Корекція календарно-тематичного планування.
  Консультації з батьками учнів через мобільний додаток  вайбер.

14.04  Опрацювання  нового Закону «Про повну загальну середню освіту».

15.04  Корекція календарно-тематичного планування.
Опрацювання Листів МОН.

16.04  Підготовка конспектів уроків з фізичної культури.

17.04  Підготовка конспектів уроків з основ здоров’я.

20.04  Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через 
мобільний додаток Classroom.

21.04  Опрацювання фахової літератури.
Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з основ здоров’я через 
мобільний додаток Classroom.

22.04 Опрацювання матеріалів Інтернет-ресурсів. 
Консультації з батьками учнів через мобільний додаток  вайбер.

23.04 Опрацювання фахової онлайн-літератури.
Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через 
мобільний додаток Classroom.

24.04 Робота з внутрішньою документацією.
Консультації з батьками учнів через мобільний додаток вайбер.
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